
Der 
Präventionskiosk
Wirksam. Wirtschaftlich. Nachhaltig.



Die Herausforderung

• Schichtarbeit & Heterogenität der Alters- und Berufgruppen 
erschweren ein einheitliches guterreichbares BGF-Angebot

• Nicht-Bürokräfte werden von digitalen bzw. seminarbasierten 
Angeboten kaum erreicht

• allgemeine GesundheitsChecks durch arbeitsmedizinisches 
Personal sind optimal, aber wirtschaftlich und ressourcenseitig 
aufwändig



Die Lösung

Der Präventionskiosk ist eine digitale Station*, an der 
Beschäftigte eigenständig kurze Gesundheits-Checks 
durchführen und zielgerichtet Impulse für weiterführende 
Präventionsangebote erhalten.

*DGSVO-konform - für öffentliche Einrichtungen geeignet.



01 .
Selbst-Checks

Prävention zum Mitnehmen

Die Beschäftigten können 
in nur 3 Minuten 
selbstständig einen Check 
durchführen.

02 .
Feedback

03.
Angebote

Im Anschluss erhalten sie 
direkt ihre Messwerte und 
ein entsprechendes 
Feedback zur Einordnung

Die Nutzenden erhalten 
Empfehlungen für 
weiterführende Leistungen 
(z.B. Vorsorge beim BA)



Niederschwellig

Mehrwert für Beschäftigte

Individuell

Vor Ort

Ohne Termin, ohne Wartezimmer und in 
Eigenverantwortung – spontan nutzbar.

In 3 Minuten ein individuelles Gesundheits-
Feedback mit konkreten Empfehlungen

Erreichbar für alle – auch für Nichtbürokräfte. 
Weniger Hürden als bei rein digitalen Angeboten.



Erfolgreich

Mehrwert für Unternehmen

Punktgenau

Nachhaltig

Hohe Teilnahmequoten (ca. 60%), direkter Transfer 
in Folgemaßnahmen und viel Aufmerksamkeit

Gezielte Sensibilisierung von Beschäftigten mit 
Handlungsbedarfen und Reduktion von Ausfallzeiten.

Anonyme, belastbare Zahlen als Basis für eine 
effektive Steuerung des Gesundheitsmanagement



0
-3

-4
_

3
94

_
0

1
_

20
2

4
-1

0
-2

8

7

Messwerte:

• Gewicht (kg)

• Größe (m)

• Body Mass Index (BMI)

• Körpertemperatur (°C)

• Blutdruck (mmHg)

• Sauerstoffsättigung (%)

• Körperfett (%)

Features:

• visuelle Steuerung per 
Touchscreen

• kurze Befragungen möglich

• mehrsprachig

• anonymisierte 
Nutzungsdaten

• Branding-Optionen (Info-
Screen & Ausdruck)

Funktionsumfang



Abschlussbericht für Unternehmen

• Abschlussbericht mit Auswertung 
der anonymen Nutzungsdaten 

• gute Grundlage zur Steuerung des 
betrieblichen Gesundheits-
managements

• Ableitungen für eine optimale 
Gestaltung des BGF Portfolios und 
Bewertung der Risiken

Beispiel-Dashboard Kioskeinsatz mit Befragung



Wirtschaftlichkeit 
Beispielbetrachtung: Bluthochdruck

• Jeder 4. erwerbsfähige Deutsche ist von Bluthochdruck betroffen (1), nur 30% wissen 
davon (2)

• Von Bluthochdruck Betroffene haben im Schnitt 5,1 mehr Fehltage (3) als der Durchschnitt 

• Pro Fehltag fallen durchschnittlich 150 Euro/Tag an Lohnkosten an, denen keine 
Produktivität gegenüber steht (4)

• Pro identifizierter Risiko-Person können Arbeitgeber also 765 Euro/Jahr sparen.

(1)   RKI: Factsheet Bluthochdruck (2023/2024) (2)   RKI: DEGS1-Studie (3)   WIdO Fehlzeiten-Report 2022 Schwerpunkt Arbeitswelt und Herzgesundheit (4)   BAuA | Durchschn. BGM-Interventionsquoten



01 . Erstinformation & Orientierung

Kiosk – und dann?
Wie Sie den Kiosk in Ihr Gesundheitsportfolio einbinden, ist flexibel gestaltbar. Die folgenden Beispiele zeigen 
typische Folgebausteine. Kombinieren Sie bestehende Angebote Ihres Unternehmens mit ergänzenden Modulen.

02 . Beratung & Maßnahmenplanung

03 . Kontinuierliche Aktivierung 04 . Strategische Ableitungen

Broschüren Gesundheitsportal Webinare Einzelcoaching Wunschvorsorge

Gesundheits-App Fitness-App BGF Portfolio Entwicklung



Beispiel Flyer (Kunde ias)
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Leistungspakete

Vorbereitung Bereitstellung Nachbereitung

• Beratung zum Einsatzszenario

• Anlieferung des Geräts
• Einweisung einer 

Ansprechperson

Optional:

• Customizing des Kiosks

• Erstellung von individuellen 
Infomaterialien

• Kurz- oder Langzeitmiete 
möglich 

• Verbrauchsmaterialien (Papier, 
Desinfektionsmittel etc)

• anonyme verschlüsselte 
Datenspeicherung

Optional:

• begleitende Formate wie 
Sessions für Teilnehmende 
mit Risikoprofilen

• Abholung des Geräts
• Erstellung des 

Abschlussberichts

Optional:

• Folgeformate, wie Beratung 
bei der strategischen 
Weiterentwicklung des BGF 
Portfolios



Geschäftsführer Prevention Tech Hub 
GmbH

Interesse? - Kontakt aufnehmen

Ronny Senft

ronny.senft@pthub.de

www.praeventionskiosk.de
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