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Praventionskiosk

Wirksam. Wirtschaftlich. Nachhaltig.




Die Herausforderung

» Schichtarbeit & Heterogenitat der Alters- und Berufgruppen
erschweren ein einheitliches guterreichbares BGF-Angebot

* Nicht-Burokrafte werden von digitalen bzw. seminarbasierten
Angeboten kaum erreicht

 allgemeine GesundheitsChecks durch arbeitsmedizinisches
Personal sind optimal, aber wirtschaftlich und ressourcenseitig

aufwandig




Die Losung

Der Praventionskiosk ist eine digitale Station*, an der
Beschaftigte eigenstandig kurze Gesundheits-Checks
durchfuhren und zielgerichtet Impulse far weiterfGhrende
Praventionsangebote erhalten.

*DGSVO-konform - fur 6ffentliche Einrichtungen geeignet.




Pravention zum Mitnehmen

O1. 02. 03.

Selbst-Checks Feedback Angebote

Die Beschaftigten kébnnen Im Anschluss erhalten sie Die Nutzenden erhalten

in nur 3 Minuten direkt ihre Messwerte und Empfehlungen fur
selbststédndig einen Check ein entsprechendes weiterfuhrende Leistungen
durchfuhren. Feedback zur Einordnung (z.B. Vorsorge beim BA)




Mehrwert fur Beschaftigte

Niederschwellig

Individuell

Vor Ort

Ohne Termin, ohne Wartezimmer und in
Eigenverantwortung — spontan nutzbar.

In 3 Minuten ein individuelles Gesundheits-
Feedback mit konkreten Empfehlungen

Erreichbar fur alle — auch fur Nichtburokrafte.
Weniger HUrden als bei rein digitalen Angeboten.



Mehrwert fir Unternehmen

Erfolgreich

Punktgenau

Nachhaltig

Hohe Teilnahmequoten (ca. 60%), direkter Transfer
in Folgemalinahmen und viel Aufmerksamkeit

Gezielte Sensibilisierung von Beschéaftigten mit
Handlungsbedarfen und Reduktion von Ausfallzeiten.

Anonyme, belastbare Zahlen als Basis fur eine
effektive Steuerung des Gesundheitsmanagement



Funktionsumfang

Messwerte: Features:

Gewicht (kg) * visuelle Steuerung per
Touchscreen
GréRRe (m)

kurze Befragungen moglich
Body Mass Index (BMI)

mehrsprachi
Korpertemperatur (°C) g °

anonymisierte

Blutdruck (mmHg) Nutzungsdaten

Sauerstoffsattigung (%) Branding-Optionen (Info-

Korperfett (%) Screen & Ausdruck)




Abschlussbericht fur Unternehmen

* Abschlussbericht mit Auswertung Befragungsdaten
9 Nut dat Standort % Teilnehmende
er anonymen Nutzungsdaten
Musterstadt 478 Raucher
» gute Grundlage zur Steuerung des e 1%
betrieblichen Gesundheits- Divers .
B Demografie
managements schlechter Schlaf
» Ableitungen fur eine optimale - @IS 28 %
Gestaltung des BGF Portfolios und
B ik Stress
ewertung der Risiken @ Hypertonio o) Adipositas 2a 9,
2140/90 mmHg 230 (BMI)

Beispiel-Dashboard Kioskeinsatz mit Befragung




Wirtschaftlichkeit

Beispielbetrachtung: Bluthochdruck

» Jeder 4. erwerbsfahige Deutsche ist von Bluthochdruck betroffen g, nur 30% wissen
davon ()

* Von Bluthochdruck Betroffene haben im Schnitt 5,1 mehr Fehltage )als der Durchschnitt

 Pro Fehltag fallen durchschnittlich 150 Euro/Tag an Lohnkosten an, denen keine
Produktivitdt gegentber steht ()

* Pro identifizierter Risiko-Person kénnen Arbeitgeber also 765 Euro/Jahr sparen.

(1) RKI: Factsheet Bluthochdruck (2023/2024) (2) RKI: DEGS1-Studie (3) WIdO Fehlzeiten-Report 2022 Schwerpunkt Arbeitswelt und Herzgesundheit (4) BAUA | Durchschn. BGM-Interventionsquoten




Kiosk — und dann?

Wie Sie den Kiosk in Ihr Gesundheitsportfolio einbinden, ist flexibel gestaltbar. Die folgenden Beispiele zeigen
typische Folgebausteine. Kombinieren Sie bestehende Angebote lhres Unternehmens mit ergdnzenden Modulen.

O1. Erstinformation & Orientierung 02 . Beratung & Malinahmenplanung

Broschiiren Gesundheitsportal Webinare Einzelcoaching Wunschvorsorge

03 . Kontinuierliche Aktivierung 04 . Strategische Ableitungen

Gesundheits-App Fitness-App BGF Portfolio Entwicklung



Beispiel Flyer (Kunde ias)

o - -
BMI abgleichen Dein Selbst-Check Blutdruck abgleichen So senkst du deinen Blutdruck
Der BMI zeigt dir auf einfache Ein erhohter Bludruck steigert das
Weise, ob dein Korpergewicht & B B | o Risiko fur zahlreiche Krankheiten g B ]
im gesunden Bereich liegt. Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht (z.B. Herzinfarkt oder Schlaganfal). Gewinschter  Etwas erhohter Stark erhdhter RegelmaRig bewegen
weniger als 18,5 18,5-24,9 mehr als 25 e L e e e g:;gﬁ;ch 53:&1;:h Sygtzﬁ?;ﬂ 30-60 Minuten taglich (Spazieren,
Selbst-Check kann ein erster Hinweis bis 129 130-140 +140 Schwimmen, Radfahren)
darauf sein, dass du dem Thema Auf-
merksamkeit widmen solltest.
Die richtigen SchlUsse ziehen h Gesund ernahren @
Leichte Abweichung —s Bitte gleiche deinen Wert auf dem Viel Gemise, Vollkornprodukte,
Der BMI alleine ist nur begrenzt aussage- Auvusdruck mit der Obersicht ab. wenig Salz.
p fahig. Trotzdem ergeben sich schon aus ~
leichtemn Unter- oder Ubergewicht Gesund-
heitsrisiken, mit denen man sich ausein- Die richtigen Schlisse ziehen _ stress reduzieren
Herzlichen Glickwunsch! Dein Gewicht ist andersetzen sollte. Unterstitzend ist es Herzlichen Glockwunsch! Dein Blutdruck Aktive Entspannung durch Meditation,
fur deine Groke optimal. Erndhre dich sinnvoll, weitere Gesundheitsparameter macht einen guten Eindruck. N Yoga und Atemibungen.
weiterhin gesund und bleibe in Bewegung. wie Blutdruck, Blutzucker Achte auch weiterhin gut auf v
und Cholesterin bei einem p deine Gesundheit, damit das
& Arzt abklaren zu lassen. P E——" noch lange so bleibt. 4 Gewicht reduzieren
j—‘\ ) ) L J Erndhrung umstellen, auf Alkohol
. Dein Blutdruck war bei der Messung verzichten und bewusst mehr bewegen.
'\LL'-’ leicht erhoht. Mache deine Ges!.lncheit
f 1 - -~ Suche dir zeitnah arztliche il: P':r)iuatﬁl;ait_ Etea‘:htz{;mif ~© Tlpp;. und
ebote fur Stressreduktion, mehr
: Upt_'ersﬁ.ilzung, um indivi_duelle BeEregung und gesunde Ernél'1rung und . RaUCI_'IEI‘I a_ufgeben . .
Risikofaktoren und Begleit- o0 T <y % Denn jede Zigarette verengt die Gefake
- nutze die nachste Gelegenheit fur eine und das Herz muss mehr arbeiten.
erkrankungen abzuklaren. erneute Messung deines Blutdrucks. e e
_
\ Verstehen, Einordnen. Handeln! \ =/

Der BMI bericksichtigt nicht, ob dein
Gewicht aus Muskeln oder Fett besteht,
deshalb kann er bei sportlichen Menschen
falschlicherweise Ubergewicht anzeigen.

Er sagt nichts daruber aus, wie das Fett im
Korper verteilt ist, obwohl gerade Bauch-
fett fur die Gesundheit besonders wichtig
sein kann.

stcheck.meini

Du hast gerade den Selbst-Check an unserem

Kiosk gemacht und deine Ergebnisse erhalten.

Diese Broschure hilft dir dabei, deine Mess-
ergebnisse richtig zu verstehen und die nach-
sten Schritte fir deine Gesundheit zu planen.

las

Gruppe

Dein Blutdruck war bei der Messung
deutlich erhoht. Ein Signal, das du
ernst nehmen solltest. Wende dich
umgehend an einen Arzt oder eine
Arztin, um das Ergebnis noch einmal
zu Oberprifen und gegebenenfalls die
richtigen Ma@nahmen zu ergreifen.




Leistungspakete

Vorbereitung Bereitstellung

« Beratung zum Einsatzszenario * Kurz- oder Langzeitmiete

* Anlieferung des Gerats moglich
« Verbrauchsmaterialien (Papier,

* Einweisung einer . . .
& Desinfektionsmittel etc)

Ansprechperson
* anonyme verschllsselte

Datenspeicherung

Optional: Optional:

» Customizing des Kiosks * begleitende Formate wie
Sessions fur Teilnehmende

* Erstellung von individuellen . .
mit Risikoprofilen

Infomaterialien

Nachbereitung

* Abholung des Gerats

* Erstellung des
Abschlussberichts

Optional:

* Folgeformate, wie Beratung
bei der strategischen
Weiterentwicklung des BGF
Portfolios

12



Interesse? - Kontakt aufnehmen

Ronny Senft

Geschaftsfuhrer Prevention Tech Hub
GmbH

ronny.senft@pthub.de

www.praeventionskiosk.de
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